GUIA PARA FAMILIAS

< ( T c;NQ
) ad
° \ ' \ 1
- N .
% . :
mil
— f .
* Y —"Pn i !
— | e O ’ _"" )
o . ,
. ‘ |
o .
® —# ®
‘g" ‘ \ /!

SENSIBILIZAR E EDUCAR
PARA A PREVENCAO
DA VIOLENCIA NO DESPORTO

APV

Apoio 4 Vitima




Titulo: Guia para familias: Sensibilizar e Educar para a Prevencdo da
Violéncia no Desporto

Autor: APAV - Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima

llustragdo e paginagdo: Ultimo Take

Data de Publicacdo: 2025

Edicdo: 1° Edicdo

ISBN: 978-989-36253-0-9

2025 APAV - Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima
Contactos:

APAV

Rua José Estévao, 135 A

1150-201 Lisboa

Tel. +351 217587900

apav.sede@apav.pt
www.apav.pt

GuiaFamlias_Prev da Violencia no futebol_v003_01.indd 2 @ 29/10/2025 14:55:54



GUIA PARA FAMILIAS
SENSIBILIZAR E EDUCAR
PARA A PREVENCAO
DA VIOLENCIA NO DESPORTO

[ g

¢ =\

GuiaFamlias_Prev da Violencia no futebol_v003_01.indd 3 @ 29/10/2025 14:55:54



1.7

Indice:

INTRODUCAO . . . . o ot e e e e e e e e e e e s

NECESSIDADES FUNDAMENTAIS PARA O DESENVOLVIMENTO DAS

CRIANCASEJOVENS . . . . . . . . . e e e e e e
Asaude fisicaemental . . . . . .. .. ...

A educacdo e o desenvolvimento cognitivo . . . .. .. ... oL
O desenvolvimento emocional e comportamental . . . . .. ... .. ..

A construcdodaidentidade . . . . . .. ... ..

O FENOMENO DA VIOLENCIANODESPORTO . . . ... .......
Tipos de violéncianodesporto . . . . . .. ... ...

Causas da violéncianodesporto . . . . . ... ... ... ... ...

Aigualdade e ainclusGonodesporto. . . . . . ... ... ..

FATORES DE RISCO: O QUE PODE AUMENTAR A

VULNERABILIDADE AVIOLENCIA . . . . . . o o oo e i e i i i
Fatores individuais. . . . . . . . . . . e e

Fatores relacionais. . . . . . . . . . ... e
Fatores comunitdrios . . . . . . . . . . e

Fatores sociais . . . . . . . . e e

FATORES DE PROTEGAO: O QUE AJUDA A PREVENIR A VIOLENCIA

E APROMOVEROBEM-ESTAR. . . . . . . . . . . . ...
Fatores individuais. . . . . . . . . . .. e

Fatores familiares . . . . . . . . . . ... e

Fatores relacionais e comunitdrios . . . . . . . . .. .. ... ... .. ..

o
-

‘ GuiaFamlias_Prev da Violencia no futebol_v003_01.indd 4 @

1 NEEE @® | D | [ [

29/10/2025 14:55:54



COMO AJUDAR AS CRIANCAS E JOVENS A IDENTIFICAR A PESSOA

ADULTADE CONFIANGA?. . . . . . . . . e et et it e e 16
E se eu ndo for a pessoa adulta de confianga? . . . . . . . . ... ... ... 17
IMPACTOS DA VIOLENCIANODESPORTO . . . .. .. ... ....... 19
FiSiCOoS . . . o o o e 19
PSICOLOGICOS, EMOCIONAIS E COMPORTAMENTAIS . . . . . .. ... .... 19
Relacionais e sociais. . . . . . . . . . . 19
PAPEL DA FAMILIANO DESPORTO. . . . . . . . v v i it i e e e 21
Qual é o papel da familia na preveng¢do da violéncia? . . . . . ... ... .. 22
O que podem as familias fazer para prevenir situagcdes de risco? . . . . . . 22
Como reconhecer sinais de que algo poderd ndo estar bem?. . . . . . . .. 22

O que fazer se a criang¢a ou jovem partilhar uma situagdo de violéncia? . . 23

Como ajudar CRIANCAS E JOVENS a protegerem-se de situacdes de

VIOIEBNCIA? . . . . e e 25
5 COMPROMISSOS DAS FAMILIASNODESPORTO . . . . . . . v v v ... 26
QUE RESPOSTAS DE APOIOEXISTEM? . . . . . . .. ... ... ..... 28
Contactos Uteis. . . . . . . . . . e 28
Websites Uteis . . . . . . . . . e e 28
ONDE ENCONTRAR INFORMACAO ADICIONAL? . . . ... ... ... .. 29
NOTAS . . . . e e e e e e e e e e e e 30
as ¥

GuiaFamlias_Prev da Violencia no futebol_v003_01.indd 5 @ 29/10/2025 14:55:54 ‘






1 NEEE @® | D | [

INTRODUCAO

Este Guia integra a colecdo Guias para Familias, uma cole¢cdo desenvolvida
pela APAV e que visa envolver as familias na prevencao da violéncia. Através de
conteudos acessiveis e praticos, os guias procuram sensibilizar as familias para
aspetos centrais na prevencdo da violéncia, fornecendo estratégias que podem
ser facilmente integradas nas dinamicas familiares. A adog¢ao destas estratégias na
educacdo das criancas permite as familias desempenhar um papel mais ativo na
promocao de relacdes saudaveis, contribuindo também para fortalecer a qualidade
da interacdo entre a crianga e o seu meio familiar.

A prevencdo da violéncia, a promogdo da igualdade de género e do respeito pelas
outras pessoas devem ser prioridades no cuidado e na educac¢do de criangas e
jovens, por serem fundamentais ao seu desenvolvimento pleno. No entanto, dada
a complexidade destes desafios, esta responsabilidade deve ser partilhada entre
familias, escola e comunidade.

A colecdo Guia para Familias pretende, assim, apoiar as familias na compreensao @
de como pequenas mudancas nos comportamentos do dia a dia podem ter um
impacto positivo no desenvolvimento das criangas e na qualidade das relacbes
que estabelecem.

O Guia Sensibilizar e Educar para a Prevencao da Violéncia no Desporto,
desenvolvido no ambito do crescente envolvimento da APAV nesta area, tem como
principal objetivo contribuir para a prevencdo da violéncia em contexto desportivo.
Dirigido especificamente a familias, € um recurso de leitura simples, que convida
a reflexdo sobre diferentes temas, designadamente sobre as necessidades das
criancas e jovens no desporto, as diferentes formas de violéncia que podem ocorrer
no contexto desportivo, os fatores que potenciam ou atenuam o risco de vitimagao
e, sobretudo, o papel essencial das pessoas adultas na promo¢do de ambientes
desportivos seguros, positivos e marcados pelo respeito por todas as pessoas.

Y
%
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NECESSIDADES FUNDAMENTAIS
PARA O DESENVOLVIMENTO DAS
CRIANCAS E JOVENS

O crescimento saudavel de criancas e jovens depende de varias areas importantes
da sua vida. De seguida, vamos identificar algumas das areas que contribuem para
0 seu bem-estar e para o seu desenvolvimento.

A SAUDE FiSICA E MENTAL
Que inclui, por exemplo, uma alimentacdo equilibrada,
o descanso adequado e a pratica de exercicio fisico.

A EDUCAGCAO E O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

Promovidos através da convivéncia com outras criancas
e jovens e da pratica de atividades que ajudam a desenvolver varias
competéncias, incluindo o desporto.

@ O DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL E COMPORTAMENTAL
Como saber reconhecer e lidar com as préprias emocgd8es, conseguir
controlar-se em situacdes dificeis e estabelecer relacdes estaveis com
familiares e/ou pessoas amigas.

A CONSTRUCAO DA IDENTIDADE
Que estd ligada a autoestima, ao sentimento de pertenca
a um grupo e ao sentimento de ser aceite pelas outras pessoas.

O FENOMENO DA VIOLENCIA NO DESPORTO

Avioléncia contra criangas e jovens pode acontecer de muitas formas. Refere-se a
qualquer comportamento praticado por pessoas cuidadoras e/ou outras pessoas,
que cause dor, medo ou prejudique o bem-estar da crianca ou jovem. Isto inclui
ndo s6 a¢des (como bater ou gritar), mas também a falta de cuidados ou atencdo,
quando sdo necessarios.

Te?
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Qualquer tipo de violéncia afeta os direitos e necessidades das criangas e jovens e
prejudica o seu crescimento, tanto a nivel fisico, como emocional, psicolégico e social.

Devido a sua idade, as criancas e jovens sdo mais vulneraveis, dependem das
pessoas adultas para a sua prote¢do e nem sempre conseguem explicar o que
sentem ou pedir ajuda. Muitas vezes, quem pratica a violéncia é alguém em quem
a crianca confia e de quem depende.

Neste sentido, o desporto pode assumir um papel particularmente relevante. Ao
promover um ambiente seguro, respeitador e inclusivo, pode ajudar a proteger as
criancas e jovens, contando também com a colaboracdo das familias.

No entanto, a violéncia contra criancas e jovens pode acontecer em varios contextos
da vida das criangas e jovens e o desporto nao é exce¢cao. Embora o ambiente
desportivo seja, muitas vezes, associado a valores positivos como o respeito, a
disciplina e o trabalho de equipa, também pode tornar-se palco de diversas formas
de violéncia, nem sempre visiveis e/ou valorizadas.

A violéncia no desporto pode ser fisica (como agress&es ou treinos exagerados),
assim como sexual (por exemplo, toques, comentarios ou partilha de imagens de
natureza sexual), psicolégica (tais como gritos, humilhaces ou pressdes excessivas),
entre outras formas, e afeta negativamente o bem-estar e o desenvolvimento das/
os jovens atletas'. Trata-se de um comportamento que causa dano e que ndo esta
relacionado com os objetivos competitivos do desporto?. Sdo atitudes que causam
sofrimento e que precisam de ser levadas a sério.

Neste sentido, é importante reconhecer o desporto como um espago que oferece
muitas oportunidades de desenvolvimento, mas onde também podem existir riscos.
Cabe as equipas técnicas, as pessoas responsaveis pelos clubes, as familias e outras
entidades envolvidas na protecdo de criangas e jovens garantir que as criangas e
jovens estdo em seguranga e num ambiente pautado pelo respeito.

1 Tenenbaum, G., Stewart, E., Singer, R. N., & Duda, J. (1997). Aggression and violence in sport: An ISSP
position stand. The sport psychologist, 11(1), 1-7.

2 Terry, P. C., &Jackson, J. J. (1985). The determinants and control of violence in sport. Quest, 37(1), 27-37.

*
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TIPOS DE VIOLENCIA NO DESPORTO
A violéncia pode surgir em varios contextos desportivos,
independentemente da modalidade. Eis alguns dos tipos mais comuns:

Conflitos, que podem ocorrer durante ou fora do tempo de jogo
ou durante ou apds o periodo da pratica desportiva, envolvendo
atletas, equipas técnicas, arbitras/os, dirigentes, familias ou mesmo
o publico em geral.

Gozo ou humilhagéo, geralmente exercido por colegas da propria
equipa, afetando o clima de seguranca, confianca e de pertenca
dentro do grupo.

Comportamento antidesportivo (“Jogo sujo”), ou seja, atitudes e
comportamentos violentos durante o jogo que, embora sancionaveis
pelas regras da modalidade (por exemplo, o International Football
Association Board [IFAB])?, continuam a ser normalizados como parte
normal da “competitividade”.

Violéncia parental, exercida por familiares contra equipas técnicas,
dirigentes, atletas (sejam as/os préprias/os filhas/os ou outras/os,
da mesma equipa ou da equipa adversaria), arbitras/os, outras/os
familiares e/ou elementos do publico.

A violéncia no desporto pode, entdo, envolver e ser praticada por
diferentes intervenientes:

Por treinadoras/es e/ou dirigentes desportivos, através de
comportamentos fisicos e/ou verbais que causam medo, vergonha
ou sofrimento as/aos atletas.

Por familiares, quer contra as criancas (da sua familia ou nao), quer
contra treinadoras/es e/ou elementos da equipa de arbitragem, assim
como contra outro publico presente.

Entre colegas (violéncia entre pares), ocorrendo entre atletas
da mesma equipa ou de equipas adversarias, dentro e/ou fora do
contexto de competicdo.

3 https://downloads.theifab.com/downloads/laws-of-the-game-2024-25?|=en

Two?
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CAUSAS DA VIOLENCIA NO DESPORTO

A violéncia no desporto pode ter muitas causas. Para além de ser
aprendida por observacdo e imitacdo de maus exemplos, esta muitas
vezes ligada a fatores individuais, sociais e culturais. Alguns dos fatores
mais frequentes incluem#567:2;

+ A cultura de vitéria a qualquer custo, no qual o resultado do jogo
é mais valorizado do que o bem-estar das/os jovens.

+ A pressao para o sucesso desportivo, muitas vezes alimentada por
expectativas externas de treinadoras/es, colegas, familias e/ou até
das/os préprias/os atletas.

+ Afrustracdo apos as derrotas, mas exibi¢Ses/prestacoes, lesbes ou
situa¢Bes consideradas injustas, o que pode levar a reac8es agressivas.

+ O comportamento das pessoas adultas, quando manifestam
atitudes agressivas ou desrespeitosas, em campo ou nas bancadas.

+ Oincentivo direto a agressividade como forma de “motivar” as/os
atletas e/ou de as/os “endurecer”.

+ O envolvimento emocional e investimento da familia, tanto de
tempo como de dinheiro na carreira desportiva das/os filhas/os,
aumentando a tensdo e a exigéncia sobre o desempenho desportivo.

+ A falta de educac¢do para o respeito, especialmente no que se
refere a forma como se fala e comunica, o que fragiliza as intera¢des
no meio desportivo.

+ O ambiente digital, onde comentarios ofensivos ou situa¢8es de
cyberbullying relacionadas com o desempenho desportivo podem
surgir.

4 Mountjoy, M., Rhind, D. J., Tiivas, A., & Leglise, M. (2015). Safeguarding the child athlete in sport: a
review, a framework and recommendations for the I0C youth athlete development model. British
journal of sports medicine, 49(13), 883-886.

5 Danilewicz, C. (2012). Violence in youth sport: Potential preventative measures and solutions.

6 Vitali, F., & Conte, S. (2021). Preventing violence in youth sport and physical education: the NOVIS
proposal. Sport sciences for health, 1-9.

7 Arthur-Banning, S., Wells, M. S., Baker, B. L., & Hegreness, R. (2009). Parents behaving badly? the
relationship between the sportsmanship behaviors. J. Sport Behayv, 32, 3-18.

8 Ekmekci, P. E., Done, K., Arda, B., & Ekmekci, A. B. (2018). Beyond a Game: Peer Education to Separate
Football and Violence. International Online Journal of Education and Teaching, 5(1), 180-188.
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A IGUALDADE E A INCLUSAO NO DESPORTO

Nem todas as criancas e jovens tém as mesmas oportunidades de
participar no desporto. Criangas e jovens LGBTQIA+, crianc¢as e jovens
com deficiéncia, do sexo feminino ou imigrantes podem enfrentar um
maior risco de marginalizacdo social®, exclusdo ou vitimacao.

Por isso, é essencial promover um ambiente desportivo inclusivo, onde
todas as pessoas se sintam valorizadas, seguras e com iguais oportunidades
de participar, seja em modalidades muito populares como o futebol
ou em outras praticas desportivas. O desporto deve ser um espago de
respeito, diversidade, cooperacdo e igualdade de oportunidades, onde
cada crianga ou jovem possa crescer, aprender e divertir-se sem medo
de ser excluida/o e/ou discriminada/o.

@ DADOS DE VIOLENCIA NO DESPORTO

Segundo o Relatério de Analise da Violéncia Associada ao Desporto
(RAVID) referente a época desportiva 2023/2024", registaram-
se 8879 ocorréncias de comportamentos violentos no contexto
desportivo em Portugal. A maioria destas situacdes aconteceu no
futebol (8213 casos), incluindo 595 no futebol jovem de formacao.
Em comparacdo com a época anterior (2022/2023), houve um
aumento de 2780 casos, 0 que mostra uma tendéncia preocupante.

Entre os 8879 casos registados, 2485 envolveram comportamentos
violentos contra outras pessoas, como agressdes, insultos,
arremesso de objetos ou atitudes discriminatérias (como o racismo,
a xenofobia e a intolerancia), o que, tendo em conta que alguns
destes episodios acontecem no futebol jovem de formacdo, afeta
diretamente o ambiente em que as/os jovens praticam desporto.

9 Football for Protection (2024). Football for Protection Methodology. Bijay Offset.

10 https://www.psp.pt/Publishinglmages/Lists/GestSegGrandEventos/Allltems/%E2%80%8B5%20
Edicd0%20RAVID%20%202023-2024%E2%80%8B.pdf

T
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E importante que as familias tenham presente
que todas as pessoas intervenientes no contexto
desportivo sdo seres humanos que ddo o seu melhor

e que merecem ser sempre respeitadas.

FATORES DE RISCO:
O QUE PODE AUMENTAR  _
A VULNERABILIDADE A VIOLENCIA

Algumas criangas e jovens podem ser mais vulneraveis a situacdes de violéncia
devido a fatores que dificultam a sua protecdo e bem-estar. Estes fatores podem
estar relacionados com a prépria crianca, com as suas relacdes, com o meio onde
vive ou com a sociedade em geral:

FATORES INDIVIDUAIS

Como o sexo, ter problemas de salide ou uma deficiéncia, ou fazer parte
da comunidade LGBTQIA+, o que pode aumentar o risco de discriminagdo
ou exclusdo.

FATORES RELACIONAIS
Como viver situacdes de violéncia familiar, ter poucas relagdes de amizade
ou sentir dificuldades em criar lacos com pessoas adultas de confianca.

FATORES COMUNITARIOS
Como viver em contextos de pobreza, exclusao ou em comunidades com
poucos recursos e fraca ligacdo entre as pessoas.

FATORES SOCIAIS

Como a ideia de que a violéncia é normal, a falta de politicas publicas
eficazes ou a auséncia de respostas adequadas por parte da sociedade
ou da justica face a situacdes de violéncia.
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FATORES DE PROTEGAO: .
O QUE AJUDA A PREVENIR A VIOLENCIA
E A PROMOVER O BEM-ESTAR

Tal como existem fatores que aumentam o risco de violéncia, também ha fatores
de protec¢do, que ajudam as criangas e jovens a crescer de forma mais segura,
equilibrada e com maior capacidade para lidar com as dificuldades com que se
deparam no seu quotidiano. Estes fatores podem surgir a diferentes niveis:

FATORES INDIVIDUAIS

Como as competéncias verbais e comunicacionais, a capacidade de
controlar as emog¢des, saber resolver conflitos de forma positiva, uma
elevada autoestima e empatia e a capacidade para pedir ajuda.

FATORES FAMILIARES

Como a existéncia de uma estrutura familiar organizada e estruturada,
um bom relacionamento com as pessoas cuidadoras, estilos educativos
positivos e um ambiente familiar calmo, seguro e com estabilidade
econdémica.

FATORES RELACIONAIS E COMUNITARIOS

Como a presenca de uma pessoa adulta de confianga fora do
contexto familiar, manter rela¢gdes positivas com colegas que tenham
comportamentos positivos e viver em comunidades com um bom ambiente
social.

‘ GuiaFamlias_Prev da Violencia no futebol_v003_01.indd
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No contexto desportivo, estes fatores de protecdo podem e devem ser reforcados.
O desporto tem um enorme potencial para ensinar valores importantes e criar
ambientes seguros para todas as criangas e jovens.

Para isso, é fundamental promover atitudes e praticas que transmitam respeito,

inclusdo e confianga, como por exemplo:

+ O respeito pelo corpo das outras pessoas, promovendo limites saudaveis
e prevenindo comportamentos abusivos.

+ Orespeito pelas outras pessoas, enquanto reconhecimento da dignidade e do
valor de cada pessoa, independentemente da sua origem, género, capacidades
ou identidade.

+ Orespeito pelas regras, tanto dentro como fora do campo, ajudando a criar
um ambiente de justica e cooperacao.

+ Apromocdao de um desporto para todas as pessoas, onde todas as criangas
e jovens se sintam incluidas/os, seguras/os e com igualdade de oportunidades.

+ A valorizagdo da figura de Guardia/ao ou pessoa adulta de confianca,

alguém com quem a crianga/jovem se sinta segura/o para conversar e partilhar
situacdes dificeis.

As familias tém um papel importante na identificagdo
e reforco dessa figura de confianga.
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COMO AJUDAR AS CRIANCAS E JOVENS A
IDENTIFICAR A PESSOA ADULTA DE CONFIANCA?

E importante que as criancas e jovens identifiquem, nos varios contextos em que
se inserem (como no contexto desportivo), uma pessoa adulta de confianca. A
familia deve apoiar nesta identificagdo.

Por pessoa adulta de confianga, entende-se: pessoa que escuta com atencdo
0 que a crianca ou jovem lhe diz, que valoriza o seu pedido e os seus sentimentos
e que lhe dd uma resposta adequada as suas necessidades.

Para que a crianga ou jovem possa identificar a sua pessoa adulta de confianca,
é importante ajuda-la a reconhecer as caracteristicas essenciais que fazem dessa
pessoa uma figura de confianca.

Para facilitar o processo, pode ter em consideracao os seguintes aspetos:
+ Apessoa de confianca deve ser alguém com quem a crianga ou jovem se sinta
@ confortavel para partilhar situagdes do seu dia-a-dia, mas também situacdes
delicadas, sem vergonha ou receio.

+ Apessoa de confianca deve ser percebida pela crian¢a ou jovem como alguém
que a vai compreender e que vai acreditar no que ela Ihe conta, por mais
estranha que a situacdo possa parecer.

* A crianca ou jovem deve entender a pessoa de confianca como alguém que
é capaz de a proteger.

« Acrianca ou jovem deve acreditar que a pessoa de confianca ndo vai culpa-la
pelo que aconteceu.

« A crianca ou jovem deve sentir que a pessoa de confianca fez esfor¢o para
mudar uma situa¢do e ndo apenas que a ouviu atentamente.

Lembre-se que:

A pessoa adulta de confianga, dentro ou fora do contexto familiar, pode ser
especialmente importante no caso de a crianca ou jovem ser vitima de alguma
forma de violéncia: se a crianga ou jovem estiver a passar por uma situacdo de
violéncia, a pessoa adulta de confianca sera alguém a quem podera recorrer em
busca de apoio e também para salvaguardar a sua seguranca.

116f
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A pessoa adulta de confianca podera ter um papel determinante na prevencgao
de novos episddios violentos e na prote¢do do bem-estar e seguranca da crianca
ou jovem, seja pelo apoio direito e/ou pela possibilidade de recorrer aos servicos
de apoio disponiveis.

Sugestao de atividade:

Desafie a crianca a identificar uma pessoa adulta de confianca em
cada um dos seus contextos (por exemplo, na familia, na escola,
na equipa desportiva, ...). Esta é uma estratégia essencial para
aumentar a seguranca da crianga.

E SE EU NAO FOR A PESSOA ADULTA DE CONFIANGA?

Se a crianga ou jovem ndo a/o identificar como a sua pessoa adulta
de confianga, tal ndo significa que ndo confia em si ou que ndo se sinta
segura consigo. As vezes, as criancas e jovens ndo partilham informacdes
porque ndo querem que as outras pessoas fiquem preocupadas ou porque
consideram que estas ja tém demasiados problemas.

Na verdade, é importante que a crianga ou jovem consiga identificar
mais do que uma pessoa adulta de confianca, uma vez que esta inserida
em diferentes contextos. Por vezes, as/os préprias/os familiares mais
proximos tém conflitos com as criancas e jovens.

Ja pensou a quem a crianga ou jovem recorreria se o conflito fosse
consigo e fosse a sua Unica pessoa adulta de confianca? Esta pode ser
uma tarefa importante: por um lado, dizer-lhe e mostrar-lhe que pode
ser a sua pessoa de confianca e, por outro, ajuda-la a identificar uma
outra pessoa de confianga. Por exemplo, alguém da familia alargada
(ex: avos, tias/tios) ou de outro contexto, como a escola, o grupo/equipa
desportiva, entre outros.
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IMPACTOS DA VIOLENCIA NO DESPORTO

A violéncia no desporto pode ter varias consequéncias negativas no bem-estar e
desenvolvimento de criangas e jovens. Nem sempre sdo visiveis a primeira vista, mas
podem afetar a forma como se sentem, se relacionam e participam nas atividades.
Os principais impactos podem ser:

Fisicos

Podem surgir sinais como altera¢gdes no sono e no apetite, dores de
cabeca ou de barriga, ferimentos visiveis, e, em situa¢des mais graves,
podem ocorrer lesdes sérias como traumatismos e queimaduras ou
até mesmo a morte. Embora estes sejam, muitas vezes, mais faceis de
serem detetados, por vezes, sdo desvalorizados ou atribuidos ao esforco
do treino, sendo justificados com ideias como “tem de aguentar” ou “faz
parte do espirito competitivo”.

PSICOLOGICOS, EMOCIONAIS E COMPORTAMENTAIS

A crianga ou jovem pode mostrar baixa autoestima, ter dificuldade em @
lidar com as emocdes, ficar mais ansiosa/o, triste ou agressiva/o. Em
alguns casos, pode apresentar sinais de depressdo, ansiedade ou até
de perturbacgdo de stress pds-traumatico. Estes sinais sdo, muitas vezes,
invisiveis e podem ser confundidos com “falta de motivacao” ou “problemas
pessoais”. Por isso, é importante que as pessoas adultas prestem aten¢do
e escutem com cuidado.

RELACIONAIS E SOCIAIS

Avioléncia pode levar ao afastamento das pessoas afetadas pela mesma,
a perda de interesse pela atividade desportiva ou a do rendimento escolar,
assim como ao medo de participar em atividades com outras pessoas.
Algumas criancas ou jovens acabam por desistir do desporto, sentindo-se
excluidas ou em risco, o que pode prejudicar também a sua vida social
fora do campo.

Atencdo as mudang¢as de comportamento!
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Por isso, é muito importante que as familias e as pessoas adultas préximas estejam

atentas a mudancas no comportamento das criangas e jovens, que possam ser

sinais de que algo ndo esta bem. No entanto, nem sempre é facil para a crianga ou

jovem contar o que estd a acontecer.

EXISTEM VARIOS MOTIVOS QUE PODEM DIFICULTAR A DENUNCIA
OU O PEDIDO DE AJUDA:

Sentir vergonha.

Ndo saber como e a quem contar o que se passou.

Ter medo de ndo ser levada/o a sério ou de ser julgada/o.

Ter medo de represalias ou que a situacdo piore.

Falta de provas visiveis.

Pensar que a violéncia é normal ou faz parte do que acontece no
desporto.

Dificuldade das pessoas adultas em identificar, compreender ou
valorizar o que a crianga ou jovem esta a sentir.

NO CONTEXTO DESPORTIVO PODEM SURGIR OBSTACULOS
ESPECIFICOS:

Medo de perder oportunidades que foram dificeis de conquistar,
como a titularidade ou tempo de jogo, o apoio da equipa técnica ou
a possibilidade de evoluir a nivel desportivo.

Receio de denunciar alguém com poder, como uma pessoa da
equipa técnica ou um/a dirigente e serem desacreditadas/os por isso.
Sentimentos contraditérios em relacdo a pessoa que praticou
a violéncia, especialmente quando esta é também uma figura de
referéncia e apoio.

+ Justificacdo e normalizagdo da violéncia em contexto desportivo,

T207

o
-

frequentemente relativizada com expressdes como “foi no calor
da competicdo”, “faz parte do jogo”, “é s6 pressao competitiva” ou
"acontece com todas/os".
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PAPEL DA FAMILIA NO DESPORTO

A forma como as familias acompanham a pratica desportiva pode ter um grande
impacto no bem-estar das criangas e jovens, tanto de forma positiva como negativa.

Mesmo sem inteng¢do, certos comportamentos e palavras podem causar pressao,
desconforto ou até reforcar formas de violéncia.

AS FAMILIAS PODEM INFLUENCIAR NEGATIVAMENTE, MESMO SEM
INTENGAO, ATRAVES DE:

+ Frases como “Tens de ganhar!" ou “Foste uma vergonha!", que colocam
pressao excessiva.

+ Gritar nas bancadas: o que serd que a crianga ou jovem ouve e
sente nesses momentos?

+ Discussdes entre pessoas adultas, com outras/os familiares,
treinadoras/es ou equipas de arbitragem - como sera que as/os
jovens atletas vivem estas situa¢bes?

« Confundir apoio com exigéncia, o mais importante para as criangas @
e jovens ndo sdo as vitérias, mas sentirem-se apoiadas/os e em
seguranca.

+ Comentarios discriminatdrios como: “Este desporto néo é para
meninas”; “Volta para a tua terra”, “Fs deficiente, ndo prestas para isto”,
que sao formas de exclusao e violéncia.

MAS TAMBEM PODEM TER UM IMPACTO MUITO POSITIVO, COM
GESTOS E ATITUDES SIMPLES COMO:
+ Elogiar o esforgo, ndo apenas os resultados.
« Encorajar o respeito por treinadoras/es, colegas, adversarias/os e
arbitras/os.
« Perguntar “Divertiste-te?” em vez de “Ganharam?".
+ Ser exemplo de comportamento positivo na bancada.
+ Falar com o clube quando algo ndo parece certo, colocando sempre
em primeiro lugar a seguranca da crianga ou jovem.
+ Cultivar uma comunicag¢do aberta e positiva, dentro e fora do
ambito desportivo.
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+ Construir relagdes seguras e de confianga com as criangas e jovens.
+ Praticar a escuta ativa, dando espago para que se expressem sem
medo.

QUAL E O PAPEL DA FAMILIA NA PREVENCAO DA VIOLENCIA?
A prevencdo da violéncia no desporto depende da colaboragao entre
todas as pessoas que fazem parte da vida da crianca ou jovem: treinadoras/
es, dirigentes, colegas, amigas/os e, de forma essencial, da familia. Sem
esse envolvimento familiar muitas estratégias de prevencdo podem falhar,
especialmente se a crianca ou jovem regressar a um ambiente familiar
inseguro ou pouco atento.
As criancas e jovens aprendem muito pelo exemplo, pelo que se os
comportamentos que veem em casa forem positivos, é mais provavel
que os repitam.

O QUE PODEM AS FAMILIAS FAZER PARA PREVENIR
SITUACOES DE RISCO?
+ Acompanhar os treinos e jogos/competicdes sempre que possivel.
+ Conversar com as/os filhas/os sobre como se sentem no clube ou
com quem as/os treina.
+ Promover valores como o respeito, a cooperacdo, o espirito de
equipa e o “jogo limpo".
+ Prestar atenc¢ao a forma como se fala sobre os resultados, procurando
sempre reforcar que o mais importante é que crescam com prazer e
seguranca no desporto.

COMO RECONHECER SINAIS DE QUE ALGO PODERA NAO
ESTAR BEM?

Mudancgas de comportamento podem ser sinal de que algo ndo esta
bem. Esteja atenta/o a:

* Rejeicdo subita do desporto ou recusa em ir aos treinos.

* Medo ou ansiedade ao falar de determinadas pessoas.

« Irritabilidade, tristeza, altera¢8es no sono ou no apetite.

+ Ferimentos sem explicacdo clara.

o
2
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+ Comentarios vagos como “ndo gosto daquele treinador” ou “estéo
sempre a gozar comigo”.

Nem sempre as criangas e jovens sabem explicar o que

sentem com palavras, mas mostram de outras formas.
Prestar atencdo e escutar é proteger.

O QUE FAZER SE A CRIANCA OU JOVEM PARTILHAR UMA
SITUACAO DE VIOLENCIA?

Apesar dos esforcos que ajudam a prevenir a violéncia, as criangas e
jovens podem sofrer de algum tipo de violéncia nos diferentes contextos
onde se inserem.

Se a crianga ou a/o jovem partilhar alguma situacdo de violéncia consigo:
+ Ouca com atencgdo, sem interromper, julgar ou pressionar.
+ Mostre apoio e tranquilidade: “Fizeste bem em falar. Podes contar

com o meu apoio”.
+ Anote o que foi dito, usando, sempre que possivel, as palavras da

criancga.

09 4
%
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+ Evite agir sozinha/o, como confrontar diretamente a pessoa
agressora.

+ Procure ajuda, fale com a escola, o clube ou com uma entidade de
apoio, conforme a situagao.

O mais importante é que a crian¢a ou jovem se sinta
seguraesaibaque assuas pessoas adultasde confian¢a
estdo atentas.

O QUE DIZ A LEI?

Todas as criangas e jovens tém o direito de crescer em seguranca,

livres de violéncia e com os seus direitos protegidos.
Em Portugal existem varias leis que garantem essa protecao:

* AlLeideProtecao de Criangas e Jovens em Perigo (LPCJP),
que garante que todas tém direito a viver num ambiente
seguro, estavel e protetor.

* A Constituicdo da Republica Portuguesa, que reconhece
o direito de todas as pessoas a protecdo contra qualquer
forma de violéncia.

* O Codigo Penal, que define como crime situacdes como
maus-tratos, abuso ou negligéncia, prevendo punicdes

para quem pratica esses atos.

T ¥ ’
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COMO AJUDAR CRIANCAS E JOVENS A PROTEGEREM-SE
DE SITUACOES DE VIOLENCIA?

Para além da protecdo legal, é importante que as criancas e os jovens
aprendam, desde cedo, que tém o direito de se proteger e que existem
formas de reagir quando algo ndo esta bem.

As familias podem ajudar a desenvolver estratégias simples e eficazes,

como:

+ Responder com firmeza, mas sem usar violéncia, sempre que se
sentirem incomodadas ou em risco.

+ Gritar por socorro e fugir para um local onde estejam outras pessoas,
se se sentirem em perigo.

« Contar o que aconteceu a alguém com quem se sintam seguras/os
para partilhar o que sentem, nomeadamente a uma pessoa adulta
de confianca.

+ Saber a quem pedir ajuda em caso de emergéncia, ensinando a
crianga ou jovem a memorizar numeros de telefone importantes e
escrevendo o numero de contacto da pessoa adulta de confianga
num local acessivel, como a mochila ou o estojo.

+ Ensinar o nimero de emergéncia 112 e explicar que pode ser usado
sempre que estiver em perigo ou a presenciar algo grave.
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5 COMPROMISSOS DAS FAMILIAS NO DESPORTO

APOIAR O ESFORCO, NAO APENAS O RESULTADO
Valorizo o empenho, dedicagdo e o compromisso da minha filha ou filho,
mesmo que o resultado do jogo ndo seja o esperado.

2 ) evitar criTicas E COMPARACOES
Evito usar palavras que possam envergonhar, humilhar ou colocar
pressao. Cada crianga ou jovem tem o seu ritmo e forma de aprender.

RESPEITAR TODAS AS PESSOAS ENVOLVIDAS NO JOGO
Dou o exemplo com um comportamento respeitador perante arbitras/
os, treinadoras/es, colegas, adversarias/os e outras familias.

PROMOVER O PRAZER PELO DESPORTO
Pergunto “Divertiste-te?” em vez de “Ganharam?”, mostrando que o mais
importante é que se sintam bem a praticar desporto.

5 INTERVIR DE FORMA CONSTRUTIVA
Se algo me preocupa, procuro falar com respeito com as pessoas
responsaveis do clube. A seguranca e o bem-estar vém sempre em

primeiro lugar.
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QUE RESPOSTAS DE APOIO EXISTEM?

NUmero Nacional de Emergéncia - 112
Linha Nacional de Emergéncia Social - 144
Linha SOS Crianca - 116 111

Linha de Apoio a Vitima da APAV - 116 006
Linha Internet Segura - 300 21 90 90
Linha Seguranca Social - 300 502 502

NUmero Europeu para Participag¢do
de Desaparecimento de Crianc¢a- 116 000

SNS 24 - Centro de Contacto do Servico
Nacional de Saude - 808 24 24 24

Associag¢do Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)
® Website: http://www.apav.pt/

Direcdo Geral da Saude (DGS)

Website: https://www.dgs.pt/

Federag¢do Portuguesa de Futebol (FPF)
Website: www.fpf.pt

Guarda Nacional Republicana (GNR)
Website: www.gnr.pt

Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ)
Website: https://ipdj.gov.pt/

Policia Judicidria (PJ)

Website: www.pj.pt

Policia de Seguranca Publica (PSP)
Website: www.psp.pt

Seguranca Social (SS)

Website: http://www.seg-social.pt

SNS 24 - Centro de contacto do Servico Nacional de Saude
Website: http://sns24.gov.pt/

o
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ONDE ENCONTRAR INFORMAGAO ADICIONAL?

Se quiser obter informacdo adicional sobre as tematicas abordadas neste Guia,
poderad também consultar as sugestdes abaixo.

« www.apav.pt/prevencao, website desenvolvido pela APAV e destinado a
profissionais e familias, com conteldos informativos e recursos diversos
relacionados com a prevencdo da violéncia;

+ A Tozi, é uma aplicacdo desenvolvida pela Fundacdo Vodafone em parceria
com o Centro Anti-bullying da Universidade de Dublin, na Irlanda, e a APAV,
em Portugal: https://www.vodafone.pt/a-vodafone/fundacao/areas-de-
foco/tozi.html ;

« www.abcjustica.pt, desenvolvido pela APAV e destinado a criancas e jovens,com
contetdos informativos, videos e jogos sobre o funcionamento da Justica e
os direitos das vitimas;

« www.apavparajovens.pt, desenvolvido pela APAV e destinado a criangas e
jovens, com informacdo sobre seguranca e protecdo face a diferentes formas
de violéncia; @

+ Espaco Criancga, do Instituto de Apoio a Crianca, disponivel em
http://www.iacrianca.pt/espaco-crianca/;

+ Guides de Educacdo Género e Cidadania, lancados pela Comissdo para
a Cidadania e Igualdade de Género e disponiveis em www.Cig.gov.pt/
documentacao-de-referencia/doc/cidadania-e-igualdade-de-genero/
guioes-de-educacao-genero-e-cidadania/;

+ Pagina das Criancas e Jovens do Provedor da Justica, disponivel em
http://criancas.provedor-jus.pt/index.php.
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E permitida a reproducéo, citacdo ou referéncia com fins informativos ndo comerciais, desde que
expressamente citada a fonte.

Esta publicacdo foi desenvolvida pela Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), no ambito do
projeto “Violéncia Fora de Jogo", distinguido com o Prémio #FutebolParaTodos, promovido pela Federagdo
Portuguesa de Futebol.

O seu conteudo reflete os pontos de vista das/os autoras/es, ndo podendo a entidade financiadora ser
responsabilizada por qualquer utilizacdo que possa ser feita da informacédo contida na mesma.
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